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Mis queridos amigos y hermanos, el apdstol Pablo tuvo muchos encuentros con los soldados
romanos a lo largo de su vida. De seguro Pablo alguna vez observé a los soldados romanos en
su armadura completa, tal vez vigilaban el castillo, tal vez penso para si mismo, "estos soldados
romanos y su armadura son una ilustracién del cristiano y su necesidad de armadura en la
guerra espiritual”. Pablo, por la inspiracion del Espiritu Santo, escribid sobre el soldado cristiano
en la batalla y a este usando la armadura de Dios.

Pablo estaba familiarizado con la batalla espiritual; era una batalla que él en persona luchaba
diariamente. Por lo tanto, vio la realidad de esta batalla y Ilamé a los creyentes de Efesios, y a
todos los creyentes hasta el fin del mundo, a la guerra, a la batalla. El identificé al enemigo, a
Satanas y sus demonios. Efesios 6:12, “Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino
contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo,
contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.” Y como no tenemos capacidad
ni fuerza en nosotros mismos para luchar con este enemigo, Pablo exhorta a los creyentes en el
versiculo 10, "Por lo demas, hermanos mios, fortaleceos en el Sefior, y en el poder de su
fuerza.” Pablo nos exhorta a hacer esto, tal como leemos en el versiculo 11, “Vestios de toda la
armadura de Dios, para que podais estar firmes contra las asechanzas del diablo.”

El soldado cristiano necesita toda la armadura de Dios, las seis piezas que Pablo menciona, no
solo una parte. Fijate, las seis piezas de la armadura son proporcionadas por Dios. Dios provee
todo, pero al mismo tiempo el creyente debe ponerse la armadura y usarla. Dios no hace esto
por nosotros, nosotros debemos hacerlo. Leemos esto en los versiculos 11 y 13, “Vestios de
toda la armadura de Dios,” Por tanto, tomad toda la armadura de Dios,”

Es interesante, no hay armadura que protege la espalda del cristiano. ¢ Qué significa esto? ¢Es
un error? No. El soldado cristiano nunca debe dar la espalda al enemigo, debe luchar. 1
Timoteo 6:12, “Pelea la buena batalla de la fe, echa mano de la vida eterna, a la cual asimismo
fuiste llamado, habiendo hecho la buena profesidn delante de muchos testigos.”



No sabemos exactamente por que Pablo escribid del cristiano como un soldado. Muchos
piensan que, como fue prisionero en varios lugares, Pablo estaba bien familiarizado con los
soldados y sus armaduras. Probablemente se sentd durante dias y observé a estos guardias
romanos. Lo Unico que si sabemos es que todas las piezas de la armadura que Pablo menciona
en Efesios 6, son similares a las piezas de la armadura del soldado romano.

El domingo pasado comenzamos una serie sobre el soldado cristiano, basada en el sexto
capitulo de Efesios. Consideramos la batalla, el método para conseguir la victoria, y el motivo
de la batalla. En estas préximas semanas, si el Sefior quiere, comenzaremos a mirar cada pieza
de la armadura de Dios que el soldado cristiano debe ponerse y usar. Esta manana
empezaremos por considerar, el "cinturdn de la verdad".

Nuestro texto para esta mafiana es de Efesios 6:14, “Estad, pues, firmes, cefidos vuestros
lomos con la verdad,”

Con la ayuda del Sefior vamos a meditar en el siguiente tema con cuatro puntos.

Nuestro tema es: "El Soldado Cristiano: Armado con la Verdad"
Vamos a considerar los siguientes cuatro pensamientos:

1. Elsignificado de “cefidos vuestros lomos con la verdad,”
2. Laimportancia de la verdad.
3. Laautoridad de la verdad.

4. Laverdad y las experiencias del soldado.

El significado de “cefiidos vuestros lomos con la verdad,”

Pablo comienza con la verdad, manda al soldado cristiano en Efesios 6:14, “Estad, pues, firmes,
cefidos vuestros lomos con la verdad,”

¢Qué quiere decir Pablo con esta orden? Para entender esto tenemos que considerar a un
soldado romano y como vestia. Siempre llevaba una gran prenda que colgaba hasta sus pies.
Puesto que una batalla en ese entonces era un combate mano a mano, esta prenda era un
obstaculo e incluso un peligro. Por lo tanto, antes de una batalla el soldado necesitaba "cefir"
“recoger” su vestimenta y asegurarla, y para hacer esto, usaba un cinturén. Aunque era un
elemento que no era muy visible en comparacion con las otras partes de la armadura, era muy
importante. ¢Por qué? Porque esto permitia al soldado usar ambas manos para la batallay
moverse rapida y libremente sin tropezar con su prenda. Cuando su vestimenta estaba cefida
podia caminar y correr sin que esta fuera un obstaculo, no necesitaba usar una mano para
sostener su vestimenta, podia usar ambas manos para la batalla, podia tener una espada en
una mano y sostener un escudo con la otra.



Entonces, Pablo ve a un soldado romano y como este usa su cinturdn para cefiir su vestimenta y
estar listo para la batalla, Pablo usa esto para ilustrar cdmo un cristiano debe estar listo para la
batalla. La palabra “cefiir” es una metafora que se usa a menudo en la Biblia porque describe
una accion, la cual una persona con vestiduras largas necesita hacer, para poder trabajar,
correr, o pelear una batalla. Por ejemplo, Jesus enfatizé la necesidad de estar listo para su
regreso, diciendo en Lucas 12:35, “Estén cefidos vuestros lomos, y vuestras lamparas
encendidas;” Lucas 12:40, “Vosotros, pues, también, estad preparados, porque a la hora que no
penséis, el Hijo del Hombre vendra.”

El énfasis de la palabra “cefiir” es estar listo. El soldado cristiano deberia estar listo, armado con
la verdad, listo para la batalla.

¢Por qué nuestros “lomos” deben estar ceiiidos con la verdad? El lomo en la Biblia se refiere a
la fuerza central de un hombre. “Temblar siempre sus lomos” es una frase para expresar
debilidad”. (Salmo 69:23) “Hiere los lomos” es una frase para expresar destruccion.
(Deuteronomio 33:11) Asi como un cinto rodea los lomos de un hombre, un soldado cristiano
necesita estar armado con la verdad; esto da fuerza en la batalla espiritual.

Querido oyente, éeres un soldado en el ejército de Cristo, estds alerta, listo para luchar contra
el pecado, el mundo, la carne y Satanas? Tal vez te preguntes, écdmo? Pablo nos manda a estar
armados con la verdad. Efesios 6:14, “Estad, pues, firmes, cefiidos vuestros lomos con la
verdad,” ¢Por qué? ¢Cual es la importancia? Esta nos lleva a nuestro segundo pensamiento.

La importancia de la verdad.

Amigo mio, amiga mia, no es una coincidencia que esta sea la primera parte de la armadura.
épor qué? Porque la verdad es fundamental para todo lo demas. No puedes tener fe verdadera
sin la verdad. No puedes luchar en la batalla cristiana sin la verdad. La verdad es esencial. La
verdad es fundamental. La verdad es importante.

Entonces, la pregunta, es, iqué quiere decir Pablo con “estar cefiidos con la verdad”? Creo que
el se refiere a tres cosas: Estar armado con la verdad en la mente, en el corazén y en la vida
diaria. Para ser un verdadero soldado cristiano, necesitas estos tres.

Primero, necesitamos estar armados con las verdades de la Biblia en nuestras mentes. 1 Pedro
1:13, “Por tanto, cenid los lomos de vuestro entendimiento,” Por naturaleza, nuestras mentes
estdn corrompidas, nuestras mentes estan ciegas a la verdad. Necesitamos entender la verdad,
necesitamos saber la verdad, la verdad necesita iluminar nuestras mentes.



¢Qué leemos acerca de los incrédulos? Escucha lo que leemos en 2 Corintios 4:4, “en los cuales
el dios de este siglo cegd el entendimiento de los incrédulos, para que no les resplandezca la luz
del evangelio de la gloria de Cristo, el cual es la imagen de Dios.” Estar armado con la verdad de
la palabra de Dios es fundamental para la verdadera guerra cristiana. Salmo 19:8, “Los
mandamientos de Jehova son rectos, que alegran el corazén; El precepto de Jehova es puro,
gue alumbra los 0jos.” Entonces, en primer lugar, necesitamos entender y conocer la verdad
para pelear la batalla.

En segundo lugar, necesitamos creer y abrazar la verdad en nuestro corazén. Conocer la verdad
es una bendicion, pero necesitamos creer en la verdad. Necesitamos estar armados con la
verdad en nuestro corazén. 1 Samuel 12:24, "Solamente temed a Jehova y servidle de verdad
con todo vuestro corazon,” Amigos mios, necesitamos conocer la verdad, necesitamos estar
armados con la verdad en nuestras mentes. Necesitamos creer en la verdad; necesitamos estar
armados con la verdad en nuestros corazones.

Y, en tercer lugar, tenemos que vivir de acuerdo con la verdad. La verdad que ha entrado en
nuestras mentes y la que creemos en nuestros corazones, esta verdad necesitamos vivirla y
practicarla, necesitamos participar en la batalla. ¢ Quiénes son los verdaderos soldados?
Aguellos que conocen la verdad, creen en la verdad, y viven de acuerdo con la verdad. Salmo
15:1-2, “Jehov3, ¢quién habitara en tu taberndculo? ¢{Quién morard en tu monte santo? El que
anda en integridad y hace justicia, Y habla verdad en su corazén.”

La verdad es fundamental para ser cristiano. Para ser un fiel soldado cristiano necesitamos
estar armados con la verdad. Necesitamos estar armados con la verdad en nuestra mente,
nuestro corazdn y nuestra vida. Estas tres cosas van juntas. En otras palabras, la verdad en el
conocimiento, en la fe y en la practica. La verdad en la mente es fundamental para la verdad en
el corazén y la verdad en la practica. Debemos conocer la verdad intelectualmente; debemos
conocer la verdad para saber lo que debemos defender. Debemos conocer la verdad si vamos a
vivir de acuerdo con ella. Y no vamos a vivir de acuerdo con la verdad si no la conocemos y la
creemos. Efesios 6:14, “Estad, pues, firmes, cefidos vuestros lomos con la verdad,”

¢Quién es una presa facil para Satanas? Aquellos que no conocen la verdad. épor qué la gente
es destruida? Oseas 4:6, “Mi pueblo fue destruido, porque le faltd conocimiento.” Uno de los
grandes peligros es que la gente va a la iglesia para sentirse bien, quieren tener una gran
experiencia emocional, quieren sentirse bien consigo mismos. Sin embargo, écuadl es el
verdadero propdsito de venir a la iglesia? Adorar a Dios con otros que desean hacer lo mismo;
con otros que van a la iglesia a escuchar la verdad, las verdades doctrinales de la palabra de



Dios. Cuando la verdad entra en nuestras mentes, y la creemos en nuestro corazén, esto nos
lleva a la verdadera adoracion. A adorar a Dios en espiritu y en verdad.

Algunos dicen "la doctrina no es importante, solo ensefiamos la Biblia" é¢es esto cierto? ¢Qué es
Doctrina? La doctrina es ensefiar las verdades de |la Palabra de Dios. {ensefié Jesus doctrina? Si.
Juan 7:16, “Jesus les respondid y dijo: Mi doctrina no es mia, sino de aquel que me envid.” Y
Jesucristo advirtid a sus discipulos acerca de la doctrina de los fariseos. (Mateo 16)

Escucha lo que dijo Pablo Romanos 16:17, " Mas os ruego, hermanos, que os fijéis en los que
causan divisiones y tropiezos en contra de la doctrina que vosotros habéis aprendido, y que os
apartéis de ellos.” Efesios 4:14, “para que ya no seamos ninos fluctuantes, llevados por
doquiera de todo viento de doctrina, por estratagema de hombres que para enganar emplean
con astucia las artimanas del error,”

Queridos hermanos, tenemos que estar armados con la verdad. No puedes ser un buen soldado
cristiano si no conoces la verdad. Si no conoces las verdades de la palabra de Dios, seras como
un soldado en la batalla que no "cifié" su vestimenta. Este no puede luchar correctamente, no
puede moverse para defenderse o atacar al enemigo; trata de correr, pero tropieza y cae, es un
soldado inutil y una presa para el enemigo. Soldado Cristiano, “Estad, pues, firmes, ceiiidos
vuestros lomos con la verdad,”

Hoy en dia hay muchos que dicen tener la verdad. ¢Cual es la verdad? ¢ Cudl es la maxima
autoridad de la verdad? Esto nos lleva a nuestro tercer pensamiento:

La autoridad de la verdad.

Una vez cuando estdbamos evangelizando conocimos a un hombre que decia que hay dos libros
gue tenemos que leer: El Cordn y la Biblia. Los testigos de Jehova aseguran que su libro
contiene la verdad completa y los mormones dicen que necesitamos leer el Libro de Mormoén.
Los adventistas dicen que es necesario leer el libro de Elena White. jQué confusién! Solo hay un
camino de salvacion, un Salvador, un Mediador, Jesucristo. Juan 20:31, “Pero éstas se han
escrito para que creais que Jesus es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que creyendo, tengais vida
en su nombre.” Ningun hombre tiene la ultima palabra, ni el Papa, ni un "profeta", ni ningin
hombre. Sélo hay una verdad perfecta, la Unica verdad es la Palabra de Dios, inspirada por Dios
mismo. Salmo 19:7, “La ley de Jehova es perfecta, que convierte el alma; El testimonio de
Jehova es fiel, que hace sabio al sencillo.”



Queridos hermanos, debemos entender que el fundamento de la guerra cristiana es que ti y yo
creemos de todo corazén que la Palabra de Dios es la autoridad maxima. La maxima autoridad
para todo lo que creemos debe ser la Palabra de Dios. Ten cuidado de confiar en entendimiento
de hombres, percepciones de hombres, aquellas ensefianzas e ideas que no coinciden con la
palabra de Dios; solo porque un hombre piense que esta iluminado, no significa que esté de
acuerdo con el propdsito y la ensefianza de Dios, Cifiete con las verdades de la palabra de Dios.
Si no encuentras el fundamento de tu creencia en este Libro (la Biblia) amigo mio, no estds en la
verdad. La verdad es la palabra de Dios. Una simple prueba de si una doctrina es verdadera,
preguntate églorifica al hombre o Dios? Si glorifica al hombre no es correcto.

Tu y yo debemos conocer las Escrituras y debemos usarlas para luchar con el pecado, el mundo,
la carne, y Satanas. La Unica manera en que podemos "luchar" con Satands es estar armados
con la palabra de Dios, estar armados con la verdad. Cuando Jesucristo fue tentado por el
diablo, équé uso Jesus? El usé la Palabra de Dios. Cada vez que Satands lo tentd, respondio:
"Escrito esta". Soldado cristiano en la batalla, Jesus te dio el ejemplo de como resistir la
tentacion. Sin la biblia, Satanas no tiene miedo de ti o de mi, es la Palabra de Dios la que hace
temblar a Satanas.

éRecuerdas a los tres amigos de Daniel en Daniel capitulo 3? Estaban en una feroz batalla entre
el bien y el mal. épor qué no adoraron la imagen del oro? Primero, porque conocian la verdad
de la palabra de Dios. Conocian los mandamientos de Dios. "No tendras otros dioses delante de
mi, no te inclinaras hacia ellos, ni los serviras", segundo, no solo conocian la verdad, sino que
creian y amaban la verdad. En tercer lugar, esto los hizo “estar firmes en la batalla”. Soldado
cristiano, é Deseas mantenerte firme contra Satanas? Toma las palabras de Pablo en serio,
“Estad, pues, firmes, cefidos vuestros lomos con la verdad,”

Nuestro estandar de autoridad y nuestro estandar para luchar en la guerra cristiana no son las
opiniones de hombres o los sentimientos de hombres, sino que es la verdad de Dios. Pienso en
Martin Lutero, el luchd por la verdad de la justificaciéon. ¢ Cudl era su fundamento? La palabra
de Dios. Solo las Escrituras, solo por fe, solo en Jesucristo, solo por gracia, solo para la gloria de
Dios. Estaba convencido de las verdades de la palabra de Dios vy, por lo tanto, cuando estuvo de
pie en la dieta de Worms (una asamblea en Alemania) y se le pidié retractarse, su respuesta
fue: "A menos que sea condenado de error por el testimonio de la Escritura... no puedo y no me
retraeré, porque nunca debemos actuar en contra de nuestra conciencia, aqui estoy. iDios
ayudame! jAmén!"

Dios reveld la verdad a los tres amigos de Daniel, y a Martin Lutero. Conocian la verdad,
estaban convencidos de la verdad, creyeron la verdad con su corazén, amaron la verdad, y



vivieron por la verdad. La verdad en la mente no es suficiente, es importante y una bendicion,
pero tienes que creerla en tu corazén. Tal vez preguntas, ¢como puedo tener la verdad en mi
corazon? Por gracia, Dios revela su verdad por el poder del Espiritu Santo a través de su
palabra. Mi amigo, éDeseas conocer la verdad y creer la verdad? Leer la palabra y pidele a Dios
gue te revele la verdad. Jesus dijo en Mateo 11:25, “En aquel tiempo, respondiendo Jesus, dijo:
Te alabo, Padre, Sefior del cielo y de la tierra, porque escondiste estas cosas de los sabios y de
los entendidos, y las revelaste a los ninos.”

Déjame hacerte una pregunta, (yo me haré la misma pregunta). ¢ Cuando es la ultima vez que
quisiste hacer algo, o pensaste de cierta manera sobre algo, y la autoridad de la Palabra de Dios
cambid tu mente? Tenemos que pensar en esta pregunta, es una pregunta muy importante.

Un verdadero soldado cristiano somete todo a la autoridad de la Biblia. Pablo esta diciendo
gue, si vas a estar de pie y luchar en la guerra cristiana, debes estar dispuesto a estar "cefiido
con la verdad,”

Debes estar dispuesto a cambiar debido a la verdad, debes estar dispuesto a someterte a la
autoridad de la palabra de Dios. Necesitamos estar sujetos al testimonio del Espiritu Santo que
viene a través de la Palabra de Dios, con el poder del Espiritu Santo, la verdad nos santificara,
nos cambiard, y nos hara conforme a la imagen de Jesucristo. Estamos llamados a rendirnos a
las verdades de la escritura, no solo a las partes de la Escritura que nos gustan o con las que
estamos de acuerdo, sino a toda la Escritura.

Escucha lo que Pablo dijo en 2 Timoteo 3:16-17, “Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util
para ensefiar, para redargliir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de
Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.”

Amigo mio, amiga mia, ¢estds dispuesto a inclinarte bajo la autoridad de la palabra de Dios?
¢Puedes decir con tu mente, tu corazén y con tu vida, me rindo a la verdad de la palabra de
Dios?

épuedes decir que la Palabra de Dios es tu guia y autoridad en todas tus decisiones y acciones?
Toda nuestra vida debe estar bajo la autoridad de la Palabra de Dios. ¢ Quieres ser un buen
soldado cristiano? ¢Deseas "estar firme" en la batalla? Pablo dice “ceiiid vuestros lomos con la
verdad,”

Hemos visto, primero, el significado de “Cefid vuestros lomos con la verdad”, segundo, hemos
visto la importancia de la verdad, tercero, vimos la autoridad de la verdad, la Biblia, la cual nos
lleva a unos cuantos comentarios finales sobre las experiencias del soldado.



La verdad y las experiencias del soldado.

Queridos amigos, ser soldado y estar en casa entrenando es una experiencia muy diferente a
estar en la batalla. Los soldados tienen experiencias al estar en la batalla, también los soldados
cristianos. Quiero concluir este mensaje hablando de las experiencias de los soldados de la
verdad.

El soldado experimenta conviccidn. Si eres un soldado cristiano, seras convencido por la verdad,
por la palabra de Dios. Los soldados cristianos experimentan la conviccion. éde qué son
convencidos? El Sefior Jesus, por medio del Espiritu Santo, los convence de su pecado. Pablo
era un soldado cristiano, y él sabia esto y confes6 en Romanos 7:18, “Y yo sé que en mi, esto es,
en mi carne, no mora el bien; porque el querer el bien estd en mi, pero no el hacerlo.”

Un buen soldado se conoce a si mismo, conoce sus incapacidades y debilidades. épor qué esto
haria que un soldado sea bueno? Porque entonces no confiard en si mismo, sino que, aprende a
confiar en las ordenes de su general; estara alerta y no confiara en su propia fuerza. Jesucristo
les enseiia a sus soldados su propia debilidad e incapacidades para que no confien en si
mismos, sino que confien en El; Jesus les ensefa la necesidad que tienen de El y de su

gracia. Este conocimiento hace que los soldados cristianos escuchen al "Capitan de su
Salvacién", Jesucristo. Amigo mio, éconfiesas esto? éLo sabes? ¢Esta es tu experiencia?

Los soldados que son capturados y luego liberados experimentan liberacién. Los soldados
cristianos también experimentan la liberacién. La verdad los libera. Como soldado condenado y
culpable, Dios te revela su salvacién en Jesucristo, esto es libertad. Imaginate ser un soldado en
prisidn y luego ser puesto en libertad, esto da gozo. Pero cuando un pecador experimenta la
verdad del evangelio en su corazdn, es liberacidon jver que Jesucristo es el Salvador de los
pecadores! ver que él tiene un manto de justicia para vestirte, ver que tiene sangre para
limpiarte, esta verdad, cuando es puesta en el corazén del pecador por el poder del Espiritu
Santo, libera y da un gozo inmensurable.

Jesus dijo en Juan 8:32, "y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres.” Solo la verdad
puede liberarte. ¢Quién es la verdad? Jesucristo. Juan 14:6, “Jesus dijo: Yo soy el camino, y la
verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mi.” (De quién habla este libro de la verdad? De
Jesucristo. ¢Quién puede liberarte? Jesucristo. ¢ Quién puede librarte del podery la culpa del
pecado? Jesucristo. Mi amigo, mi amiga éconoces esta verdad? ¢(Crees esta verdad? ¢Crees en
“La Verdad” Jesucristo? Esto libera. Esto da verdadero gozo al soldado cristiano.

¢Qué es estar armado con la verdad? Es conocer la verdad, creer en la verdad y vivir en la
verdad. ¢ Qué es estar armado con la verdad? Conocer a Jesucristo, creer en Jesucristo y vivir en



Jesucristo. Romanos 13:14, “vestios del Sefior Jesucristo, y no proveais para los deseos de la
carne.”

Mi amigo, mi amiga ¢amas la verdad? éla conoces, la crees, la practicas, la vives? Un buen
soldado lucha fielmente y, sin embargo, a veces no esta tan alerta o activo como deberia ser.
Soldado cristiano, éte pasa esto? ipecas? Confiesa tu pecado y busca perddn en Jesucristo. 1
Juan 1:9, “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y
limpiarnos de toda maldad.”

Hermanos, armate con la Palabra de Dios. Lee la palabra de Dios en privado, ven a la iglesia y
escucha la palabra de Dios. Mi amigo, lee la Palabra de Dios, estudiala, ora, recuérdala, medita
en ella, valdrala, abrazarla, créela y vivela. Proverbios 3:3, “Nunca se aparten de ti la
misericordia y la verdad; Atalas a tu cuello, Escribelas en la tabla de tu corazén;”

Soldado cristiano, Satanas luchard contigo en todas las maneras posibles tratando de engafarte
y destruirte, esta vida es una batalla. Pero, amigos, si por la gracia de Dios conoces la verdad,
crees la verdad, vives la verdad, y si tus pies estan sobre la Roca de la verdad, Jesucristo,
entonces estas usando la primera pieza de la armadura y no seras derrotado. En Cristo hay
victoria.

Efesios 6:10,11,14, “Por lo demas, hermanos mios, fortaleceos en el Sefor, y en el poder de su
fuerza. Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar firmes contra las asechanzas
del diablo. Estad, pues, firmes, ceflidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la coraza
de justicia,” Amen



