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El soldado cristiano y la oración - Efesios 6:18-20 
Pr E Maljaars 

Lectura – Efesios 6 
Salterios: 
221:1-3 
366:1-3 
137:1,4,6 
222:1,5 
204:1-4 
 
Amados, hemos llegado al final de la serie sobre la armadura de Dios. Semana tras semana 
hemos estudiado las diferentes piezas de la armadura de un soldado cristiano que lucha en la 
batalla espiritual contra Satanás. Armado con todas las piezas necesarias proporcionadas por su 
capitán, el soldado está protegido, con una espada en su mano para defenderse y atacar al 
enemigo. Pero mi amigo, el apóstol Pablo, por inspiración del Espíritu Santo, no termina allí. No, 
llama la atención de los soldados y les da una exhortación. Él exhorta a todos los soldados 
cristianos a orar – ¡siempre! 
 
Estoy bastante seguro de que has visto al menos una de las muchas estatuas en la plaza o 
plazuelas de Tarija. No hay peligro en pararse alado de estas ¿Por qué no? Porque son estatuas. 
Aunque se ven imponentes y tienen armaduras e incluso un arma, no les tenemos miedo ¿Por 
qué no? No hay vida en la estatua – está armada, pero sin vida. 
 
El Apóstol Pablo te está advirtiendo, amigo mío. Te está exhortando que, sin oración, sin 
conexión con el Capitán de la Salvación, el Señor Jesucristo, sin el Espíritu, puedes estar armado 
con toda la protección necesaria, pero serás como una estatua sin vida. 
 
La oración es muy importante para el soldado cristiano en su batalla contra Satanás, por lo 
tanto, la Biblia enseña mucho acerca de la oración, pero esta mañana nos enfocaremos en lo 
que el apóstol Pablo nos exhorta con respecto al soldado cristiano y la oración en Efesios 6:18-
20, “orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello con toda 
perseverancia y súplica por todos los santos; y por mí, a fin de que al abrir mi boca me sea dada 
palabra para dar a conocer con denuedo el misterio del evangelio, por el cual soy embajador en 
cadenas; que con denuedo hable de él, como debo hablar.” 
 
El tema es: El soldado cristiano y la oración.  
El soldado cristiano: ¿Cuándo debe orar?  
El soldado cristiano: ¿De qué manera debe orar?  
El soldado cristiano: ¿Cómo debe orar?  
El soldado cristiano: ¿Por quién debe orar? 
 
El soldado cristiano: ¿Cuándo debe orar?  
Queridos hermanos y amigos, Pablo exhorta en Efesios 6:18, “Orando en todo el tiempo”, 
Soldado cristiano ¿Cuándo estás llamado a orar? ¡Siempre!  



 2 

1 Tesalonicenses 5:17, “Orad sin cesar” El Señor Jesucristo dijo en Lucas 18:1, “orad siempre, y 
no desmayad” Al considerar la exhortación de Pablo y el mandamiento de Jesucristo, ¿quién 
puede levantar la mano y decir? “Yo hago esto, oro siempre.” 
 
¿Por qué dijo Pablo específicamente: “Orad en todo tiempo”? Porque los judíos de su época 
eran religiosos acerca de sus tiempos de oración, y Pablo quería mostrarles que sus oraciones 
religiosas no eran suficiente. La verdadera oración es más que un deber o un hábito, es una 
conexión viva. ¿Qué quiere decir Pablo con, orando en todo tiempo? ¿Qué quiere decir el Señor 
con orar sin cesar? ¿Cómo podemos orar todo el tiempo y ser fieles en nuestras 
responsabilidades diarias? ¿Cómo podemos hacerlo? ¿No estamos llamados a trabajar para 
proveer para nuestras familias? ¿No estamos llamados a ser diligentes en nuestros estudios? 
 
En el siglo 19 hubo un grupo de pastores que habló del tema de la oración. Durante un receso 
una joven criada, una hija de Dios, les estaba sirviendo. Entonces ellos le preguntaron, ¿qué 
significa orar en todo tiempo? Ella les dijo: “Oro cuando me levanto por la mañana y me visto 
“Señor, vísteme con la justicia de Jesucristo”. Oro cuando tomo mi desayuno, “Señor, 
aliméntame con el pan de vida, Jesucristo” Oro cuando limpio la casa, «Señor, perdona todos 
mis pecados, limpia mi corazón sucio, lávame en la sangre de Jesucristo». Oro cuando camino a 
la tienda, “Señor, enséñame tu camino” De esta manera, oro a lo largo de mi día”. 
 
Esta es la respuesta, orar siempre es orar durante todo el día, en cada necesidad y situación 
hablar con el Señor. Mientras trabajas, estudias, comes, bebes, caminas, visitas, etc. “Ora 
siempre, ora en todo tiempo”. Mi amigo, ¿oras? Es bueno fijar tiempos de oración, pero ¿Tu y 
yo vivimos en oración? Soldado cristiano, para resistir las tentaciones y ataques de Satanás, 
necesitas vivir cerca en comunión con tu Salvador Jesucristo. Necesitas estar conectado en 
oración – necesita ser una conexión viva. 
 
Orar siempre no es vivir en un monasterio, como monje o tener tiempos estrictos de oración, 
sino que es vivir cada día en dulce comunión con el Señor. Es vivir una vida cercana con el 
Señor. Romanos 12:12, “gozosos en la esperanza; sufridos en la tribulación; constantes en la 
oración;” 
 
Dios invita a los pecadores a que oren. Escucha las siguientes invitaciones y promesas, Salmo 
50:15, “E invócame en el día de la angustia; Te libraré, y tú me honrarás.” Salmo 81:10, “Yo soy 
Jehová tu Dios…Abre bien tu boca, y yo la llenaré. 
 
Soldado cristiano, ¿cuándo debes orar? siempre. 
 
Amigo mío, puedes usar la armadura cristiana, el cinturón, la coraza, el calzado, el escudo, el 
yelmo, y tener la espada, pero si no vives, “orando en todo tiempo” te convertirás en un 
soldado inútil (como una estatua). La oración es la conexión con tu capitán, Jesucristo. 
Podemos tener la armadura, pero sin la oración nosotros somos como un soldado inútil. Daniel 
sabía esto, por lo tanto, oró incluso bajo amenaza de ser lanzado a un foso lleno de leones, 
pero no podía dejar de orar y tener comunión con Dios. 
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La oración es una gran arma para el creyente; activa toda la armadura. Un soldado cristiano sin 
oración es como una estatua, tiene toda la armadura y las armas, pero está sin vida. ¿Cuándo 
debemos orar? Siempre. En tiempos de adversidad y prosperidad. Hermanos, ¿oran? ¿No 
debemos acaso confesar nuestro pecado con respecto a nuestra vida de oración?  
¿No debemos orar, “Señor enséñame a orar”? Bueno, ¿de qué manera debemos orar? Esto nos 
lleva a nuestro segundo pensamiento. 
 
El soldado cristiano: ¿De qué manera debe orar?  
Queridos amigos, ¿oran? ¿De qué manera oran? Soldado cristiano, debes orar siempre, Pablo 
te exhorta a orar “con toda oración y súplica”, ¿qué significa esto? Suena como que Pablo 
dijese, ora, ora y ora. ¿Pablo está repitiendo esto para hacer énfasis? No. 
 
Pablo está explicando de qué manera debemos orar. Él está enseñando de qué manera 
debemos vivir una vida de oración. ¿Cómo? Orando con toda oración y súplica. Amigos míos, 
una cosa es orar, pero otra es orar una oración. Tal vez te estás preguntando, qué significa esto. 
La oración es una acción, pero ¿oramos y suplicamos en nuestras oraciones? Es posible hacer la 
acción, pero no orar verdaderamente. ¿Oran en sus oraciones? Daniel oró y suplicó mientras él 
estaba orando. Daniel 9:20, “Aún estaba hablando y orando, y confesando mi pecado y el 
pecado de mi pueblo Israel, y derramaba mi ruego delante de Jehová mi Dios por el monte 
santo de mi Dios;” 
 
Para dar una explicación sencilla, es orar desde el corazón, no sólo la acción de la oración, sino 
también orar y suplicar verdaderamente desde el corazón. Orar con toda oración y súplica es 
orar con el corazón. John Bunyan dijo: “Cuando oras es mejor tener un corazón de oración sin 
palabras que orar con palabras sin tu corazón”. Cuando el Señor castigó a los israelitas por sus 
pecados. ¿Cuál fue el reproche del Señor hacia los judíos? ¿Era que no oraban? No. Escucha lo 
que leemos en Oseas 7;14, “Y no clamaron a mí con su corazón cuando gritaban sobre sus 
camas;” 
 
Amigo mío, ¿oras? ¿De qué manera oras? ¿Oras desde tu corazón? El Señor no necesita 
oraciones elocuentes. Él no necesita escuchar oraciones largas, sino que escucha las oraciones 
sencillas y sinceras. Salmos 34:6, “Este pobre clamó, y le oyó Jehová, Y lo libró de todas sus 
angustias.” 
 
Soldado cristiano, ¿cuándo debes orar? Siempre. ¿De qué manera debes orar? Con toda 
oración y súplica. Ora a Dios de tu corazón por cada necesidad, no hay nada demasiado 
pequeño o grande para orar con oración y súplica. Un peligro es pensar que algo es “demasiado 
grande” para que el Señor pueda hacerlo. Esto es pecado e incredulidad. Lucas 1:37, “porque 
nada hay imposible para Dios.” Otro peligro es pensar que algo es demasiado pequeño. Pensar 
que sólo podemos traer nuestras necesidades “grandes” al Señor y no nuestras “pequeñas” 
necesidades de todos los días. Esto también es pecado. Soldado cristiano, necesitas al Señor en 
todas tus necesidades, grandes y pequeñas. Ora por las necesidades de tu cuerpo y alma, por tu 
familia, por tu iglesia, por tu país, por el reino de Dios, por ayuda en la batalla… por todo. 
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“Orando en todo tiempo con oración y súplica.” Escucha lo que el Señor dice en Proverbios 3:6, 
“Reconócelo en todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas.” 1 Pedro 5:7, “echando toda 
vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.” 
 
Soldado cristiano, ¿de qué manera debemos orar? Dile al Señor todo acerca de ti mismo y tus 
necesidades. Ten cuidado de no ordenarle al Señor qué hacer, sino ora como un niño, con 
expectativa, dependiendo y confiando en sus padres. Ora en humildad. Ora y confiesa tu 
pecado. Ora con acción de gracias y alabanza. Ora en fe. Ora “hágase Tu voluntad”, entregando 
tu vida en las manos de Dios y confiando en su poder, sabiduría y cuidado. Efesios 3:20, “Y a 
Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho más abundantemente de lo que 
pedimos o entendemos, según el poder que actúa en nosotros” 
 
Soldado cristiano, ¿de qué manera debes orar? Pablo dice en Efesios 6:18, “orando en todo 
tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y 
súplica” Hermanos, orar y velar van de la mano en la Biblia. Por ejemplo, Mateo 26:41, “Velad y 
orad, para que no entréis en tentación; el espíritu a la verdad está dispuesto, pero la carne es 
débil.” Colosenses 4:2, “Perseverad en la oración, velando en ella con acción de gracias;” 1 
Pedro 4:7, “Mas el fin de todas las cosas se acerca; sed, pues, sobrios, y velad en oración.” 
 
Velar significa estar alerta. El soldado romano tenía que estar alerta y en guardia todo el tiempo 
porque el enemigo podía venir en cualquier momento. El soldado cristiano siempre debe estar 
orando y velando. Cuando Noé no veló, se emborrachó y cuando David no estuvo alerta cayó en 
pecado con Betsabé. Cuando Pedro dejó de velar, negó a su Maestro. Por lo tanto, soldado 
cristiano, usa la armadura de Dios, ora en todo tiempo, vela. 
 
¿Cómo vivimos “velando”? estando alerta al pecado y el mal; vela y ora. Vive velando por las 
necesidades del mundo que te rodea, en tu vida personal, en tu vida familiar, en tu iglesia, en 
tu país, ora. Vive con tus ojos y oídos abiertos para ver y oír las necesidades de los demás, 
orando con oración y súplica. 
 
Soldado cristiano, ¿de qué manera debes orar? No sólo “velando”, sino también con toda 
perseverancia. Pablo está instruyendo a los creyentes a que nunca pierdan la esperanza en el 
Señor, que nunca dejen de confiar en su capitán, Jesucristo. Perseverancia es una palabra 
interesante, contiene el siguiente significado, “perseguir hasta conseguir el objetivo” Soldado 
cristiano, debes ponerte la armadura de Dios, debes orar y estar alerta, y perseverar en la 
batalla. 
 
Soldado cristiano, mientras estés en la batalla, persevera en oración, nunca te rindas ante el 
enemigo. Abandona toda esperanza en los demás, pero nunca la esperanza en Dios. Escucha la 
promesa de Jesucristo, Mateo 7:7-8, "Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os 
abrirá. Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrirá.” 
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Soldado cristiano, persevera en oración. Para darles un ejemplo, pienso en Jacob luchando con 
Dios. Génesis 32:26, “Y dijo: Déjame, porque raya el alba. Y Jacob le respondió: No te dejaré, si 
no me bendices.” 
 
¿De qué manera debemos orar? “orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el 
Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y súplica” ¿Por qué debemos perseverar en la 
oración? Porque el Señor Jesús nos lo manda. Escuchen Su instrucción en Lucas 18:7, “¿Y acaso 
Dios no hará justicia a sus escogidos, que claman a él día y noche? ¿Se tardará en 
responderles?” 
 
Amigo mío, quizás a veces te preguntas “¿Cuál es el sentido de orar cuando Dios lo sabe todo? 
Todo sucederá según el decreto de Dios, ¿por qué orar?” Mencionaré varios puntos: Dios se 
deleita al escuchar la oración. La oración es una parte principal de la gratitud y Dios es 
glorificado por la oración de mendigos ante Su trono de misericordia. Dios obra a través de la 
oración. Pero, la oración es también para nosotros para que nuestra voluntad sea hecha 
conforme a la voluntad de Dios. 
 
La oración no es cambiar a Dios conforme a lo que deseamos, sino que la oración es para 
moldearnos a lo que Dios desea. ¿Cómo hace Dios esto? Por el Espíritu Santo. Esto nos lleva a 
nuestro siguiente pensamiento. 
 
El soldado cristiano: ¿cómo debe orar? 
Amados, hemos escuchado, cuando debemos orar y de qué manera debemos orar, pero ¿cómo 
debemos orar? Pablo dice en el versículo 18, “Orando en todo tiempo con toda oración y 
súplica en el Espíritu.” “En el Espíritu” no se refiere a nuestro espíritu sino al Espíritu Santo. 
Amigo mío, para orar en verdad debes tener el Espíritu Santo. ¿Cómo debemos orar? En el 
Espíritu. 
 
El Espíritu Santo mora en el soldado cristiano. Sin el Espíritu Santo no hay vida en el corazón de 
un pecador. Sin el Espíritu Santo no hay “vida” en nuestras oraciones. El Espíritu Santo nos da 
esta necesidad de orar. El Espíritu Santo da humildad en la oración. El Espíritu Santo da fe en la 
oración. El Espíritu Santo dirige la oración, Él crea la oración en nosotros, y nos capacita para 
orar. Esto significa que el Espíritu Santo prepara la mente y el corazón para la oración, Él da las 
palabras para orar, da la gracia para orar. Sin el Espíritu Santo no podemos orar 
verdaderamente. Judas 20, “Pero vosotros, amados, edificándoos sobre vuestra santísima fe, 
orando en el Espíritu Santo,”  
 
El Espíritu Santo ayuda a los creyentes en sus oraciones. Romanos 8:26, “Y de igual manera el 
Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir como conviene, no lo 
sabemos, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles.” 
 
¿Cómo debemos orar? En el Espíritu. Orar en el Espíritu es ser “lleno del Espíritu” (Ef. 5:18) 
Caminar en Su voluntad y poder es ser capaz de orar en el Espíritu, porque nuestra oración 
estará entonces en armonía con la suya. Cuando nos sometemos al Espíritu Santo, obedeciendo 
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Su Palabra y confiando en Su liderazgo y fortaleza, somos llevados a una comunión cercana y 
profunda con el Padre. Efesios 2:18, “porque por medio de él los unos y los otros tenemos 
entrada por un mismo Espíritu al Padre.” 
 
Pablo te dice, soldado cristiano, "pelea la buena batalla de la fe, ponte toda la armadura de 
Dios... “orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y velando en ello con 
toda perseverancia y súplica” 
 
¿Cómo debes orar? En el Espíritu Santo. ¿Cómo hace esto el Espíritu Santo? Un ejemplo. Una 
vez había un capitán de un barco que tenía un hijo. Un día el padre quería enseñar a su hijo 
cómo dirigir el barco. Llamó a su hijo y lo puso delante del timón ¿Le dio solo algunas 
instrucciones y dejó a su hijo? No. El padre se paró detrás de su hijo y puso sus brazos alrededor 
y sus manos en las manos de su hijo. Mientras el hijo conducía, también el padre lo hacia. Si el 
padre no hubiera ayudado al hijo, este habría chocado el barco en las rocas, por falta de 
experiencia, pero el padre era experimentado y sabía exactamente cómo ayudar a su hijo a 
dirigir el barco. El padre no empujó al hijo diciéndole que no podía hacerlo. No, él ayudó y 
entrenó a su hijo. El hijo no empujó al padre diciéndole que no necesitaba su ayuda. No, el hijo 
aprendió con la ayuda de su padre. 
 
Esta es una ilustración de como el Espíritu Santo enseña y ayuda a un pecador, un hijo de Dios 
en oración. El creyente ora, pero en el Espíritu. Oh, Señor, enséñame a orar. Oh, Espíritu Santo, 
enséñame y ayúdame a orar.  
Amados, soldados cristianos, has escuchado cuando debes orar, de qué manera debes orar, y 
cómo debes orar. Y ahora nuestro último pensamiento. ¿Por quién debes orar? 
 
Primero, cantemos Salterio 222:1,5. 
 
El soldado cristiano: ¿Por quién debe orar? 
Soldado cristiano, Pablo dice en el versículo 18, “orando en todo tiempo con toda oración y 
súplica en el Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y súplica por todos los santos.” 
Esto significa que cada creyente o cada soldado cristiano debe orar siempre con oración, súplica 
y perseverancia por todos los santos. Todos los hijos de Dios deben orar unos por otros. Cuando 
uno del cuerpo de Cristo tiene una necesidad, todos debemos sentir la necesidad. Cuando uno 
de la familia de Jesucristo se regocija, todos debemos regocijarnos y cuando uno llora, todos 
debemos llorar. Romanos 12:15, “Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran.” 
 
Soldado cristiano, cuando algo bueno le sucede a un hermano o hermana en Jesucristo, ¿le 
agradeces a Dios en tus oraciones? O cuando un compañero cristiano está en aflicción ¿lo llevas 
a Dios en oración? Hermanos, ustedes están llamados a llevar las cargas de los demás y a orar 
unos por otros. Gálatas 6:2, “Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid así la ley de 
Cristo.” 
 
¿Por quién estas llamado a orar? Por todos los santos, por todos los cristianos. ¿Por qué es esto 
importante? Porque todos estamos comprometidos en la misma batalla. Todos los cristianos 
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luchan contra el mismo enemigo. Pablo habla en plural, el dijo en el versículo 12, “no tenemos 
lucha” no dijo “no tengo lucha”. Los soldados romanos lucharon en unidad contra el enemigo. 
Soldado cristiano, debes estar unido con tus compañeros de batalla. Debemos estar unidos en 
Jesucristo, luchando contra el mismo enemigo, con el mismo propósito, para la gloria de 
Jesucristo.  
 
¿Por quién dice Pablo que debemos orar en este contexto? Por todos los santos, por todos los 
soldados cristianos.  
 
 
Y Pablo continúa en los versículos 19-20, “y por mí, a fin de que al abrir mi boca me sea dada 
palabra para dar a conocer con denuedo el misterio del evangelio, por el cual soy embajador en 
cadenas; que con denuedo hable de él, como debo hablar.”  
 
Pablo, como embajador de Jesucristo, pide oración. Pablo pidió oración muchas veces. Por 
ejemplo, le pidió a la iglesia de Roma que orara por él. Romanos 15:30, “Pero os ruego, 
hermanos, por nuestro Señor Jesucristo y por el amor del Espíritu, que me ayudéis orando por 
mí a Dios,” Pablo pidió a la iglesia de Dios en Corinto que orara por él. 2 Corintios 1:11, 
“cooperando también vosotros a favor nuestro con la oración,”  
 
¿Por qué Pablo pidió oración? Primero, fíjate en lo que Pablo no pidió, Pablo no pide 
prosperidad, ni desea popularidad para convertirse en un predicador famoso. Tampoco pidió 
ser libre de su encarcelamiento ni de muchas otras persecuciones. Pablo podría haber pedido a 
la gente que orara por muchas de sus necesidades, pero él tenía solo un deseo. Versículos 19-
20, “y por mí, a fin de que al abrir mi boca me sea dada palabra para dar a conocer con 
denuedo el misterio del evangelio, por el cual soy embajador en cadenas; que con denuedo 
hable de él, como debo hablar.” 
 
Pablo, el pastor, pidió a los soldados cristianos que oraran para que el Señor le diera libertad 
para predicar el evangelio. ¿Por qué Pablo, por que pedías esto? Para la gloria de Dios y la 
salvación de los pecadores.  
 
Amigos míos, tengo la misma petición, les ruego, oren por mí para que el Señor dé libertad para 
predicar el evangelio para la gloria del Señor y la salvación de muchos Bolivianos. 1 
Tesalonicenses 5:25, “Hermanos, orad por nosotros”. 
 
Mi amigo, ¿sigues siendo un enemigo de Dios y luchas contra Jesucristo? ¡No ganarás!   
 
Mi amigo, ¿eres un soldado cristiano por la gracia de Dios? Efesios 6:10-11, “Por lo demás, 
hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza. Vestíos de toda la armadura 
de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del diablo.” 
 
¿Qué es usar la armadura? Significa estar en Jesucristo. Él es la verdad. Él es el escudo de la fe. 
Él es la justicia. En él está el evangelio de la paz. En él está la salvación. Y Él es la Palabra de 
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Dios. Romanos 13:14, “sino vestíos del Señor Jesucristo, y no proveáis para los deseos de la 
carne.” 
 
Aquellos que están en Jesucristo ganarán la batalla. Romanos 8:37, “Antes, en todas estas cosas 
somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó.”  
 
Efesios 6:23-24, “Paz sea a los hermanos, y amor con fe, de Dios Padre y del Señor Jesucristo. La 
gracia sea con todos los que aman a nuestro Señor Jesucristo con amor inalterable. Amén.”  
 
 
 
 
 
 
 
 


